
UXUI Designer_ 백지민   홍수희

김민겸   서제민Backend Dev_

박경준   서은수Frontend Dev_

목표를 작게 나누고 차근차근 깨나가 보세요!

2023 DND 9th Team 1



목표 달성, 천릿길도 한걸음부터!
‘이제부터 갓생 살아야지!’, ‘이거 한번 도전해볼까?’라는 생각, 해본 적 있지 않으신가요?

누구나 한 번쯤 목표를 세우고 달성을 위해 노력하지만, 멀게만 느껴지는 목표는 스트레스가 되기도 합니다.

MileStone은 목표를 이뤄가는 과정의 스트레스를 줄이고,
사용자가 목표를 차근차근 이룰 수 있도록 돕는 목표 관리 서비스를 제공합니다.

Overview

큰 목표를 이루기 위해
목표를 작게 쪼개어 설정하기

작은 목표는 내용을 적는 과정에서 생각을 구체화
할 수 있게 해주고, 목표에 대한 부담을 줄여줍니다.

목표를 이룰 수 있다는
자신감과 이뤘을 때의 성취감

반복된 성취감은 목표 성취에 대한 좋은 습관으로 이어지고,
그 다음 목표를 이룰 수 있는 동기부여가 되어줍니다.



Survey research

목표를 달성하는 과정에서
사용자들은 어떤 문제를 겪고 있을까요?

목표 달성 실패, 목표 관리 및 설정 패턴과 유사 서비스 사용에 관한 질문들을 구성하여
사용자들이 겪는 문제와 고민에 대해 정량적인 조사를 실행했습니다.

Q. 시작 후 실천률이 저조한 목표가 생길 시 어떻게 받아들이시나요?

압박감을 느낀다 (39.4%)

언젠가 시간이 될 때 다시 해야지 결심한다 (36.2%)

아무렇지 않다 (18.1%)

Q.
목표 달성에 실패한

경험이 있나요?

그렇다
96.9%

그렇지 않다
3.1%

목표 달성 실패에 관한 질문

Q. 유사 서비스를 사용할 때 아쉬웠던 점이 있나요?

Q. 주로 어떤 도움을 받고자 어플을 사용하셨나요?

유사 서비스 사용 관련 질문

UI가 아쉬움

성취률이 가시적이지 X

플로우가 복잡함

회고를 남길 곳이 X

알림 및 독려 부족

보기좋게 정리하려고
(79.8%)

지속적인 리마인드
(43.9%)

목표를 기록하기 위해
(59.2%)



Solution

사용자들이 직면한 문제를 파악하고 인사이트를 제시했어요
사용자들은 목표를 계획하면서 어떤 불편함을 느끼고 있었을까요?

저희는 사용자들의 의견을 듣고 분석하여 인사이트를 도출하고, 서비스의 기능과 맵핑하여 해결하고자 했습니다.

AS-IS

목표 달성의 실패 원인으로 시간 등 관리의 어려움을 겪음

목표 실천을 위한 어플 사용 시 가시적이지 않은 것이 아쉬움

이루지 못한 목표를 다시 시작하기 어려움

목표 설정 방법 자체에 대한 어려움을 겪음

목표 완료 후 기록하고자 하는 서비스가 나뉘어져 있어 불편함

TO-BE

리마인드 알림과 알림 설정 기능을 제시

목표를 깨고 나아가고 있다는 시각적 효과 제시

이루지 못한 목표가 보관되는 보관함 기능 제시

상위 목표, 세부 목표로 나누어 목표 실천 도움

목표 완료 후 회고 작성 기능 제시



Character Concept

더 재미있고, 다채로운 서비스 경험을 위해 MileStone의 캐릭터 마일이를 제작했어요.
마일이는 도전을 좋아하는 보석이예요! 마일이와 함께 보석을 찾는 여정을 떠나볼까요?

목표 달성 가이드 마일이를 소개할게요!



상위 목표 설정

목표를 이룰 준비 되셨나요?
상위 목표를 설정해주세요! 
메인 화면인 채움함에서 상위 목표를 추가할 수 있으며,
현재 진행 현황과 각 상위 목표의 달성률을 한눈에 볼 수 있습니다.

진행 중, 완료한 목표 현황 확인

메인 화면 (채움함)

상위 목표 설정
설정한 상위 목표의 달성률 확인



하위 목표 설정

거창하지 않아도 괜찮아요!
상위 목표를 작게 쪼개 세부 목표를 설정하세요

하위 목표는 최대 9개까지 설정 가능하며, 달성 후 완료 처리를 하면 돌 그래픽이 바뀝니다.
사용자는 돌 그래픽을 통해 목표 달성에 가까워지고 있다는 시각적 효과를 느낄 수 있습니다.

코치 마크 세부 목표 설정하기 세부 목표 완료하기 세부 목표 상세보기



목표 달성 보석 받기

목표를 달성하고,
보석을 모아보세요!
설정한 하위 목표를 모두 달성하면
다양한 20개의 보석을 랜덤으로 드립니다.



회고 작성하기

목표를 이루면서 어떤 걸 느끼셨나요?
달성한 목표의 회고를 작성해보세요!

질문 받기와 자유롭게 쓰기 중 사용자가 원하는 방식을 선택하여 작성할 수 있습니다.
4L 회고 방법론을 기반으로 질문을 구성하여, 보다 알찬 회고 작성이 가능합니다.

마일이 질문 받기 자유롭게 쓰기



마음 채움도

선택한 마음 채움도에 따라
회고 보기의 일러스트가 바뀌어요!
총 5단계의 마음 채움도는 목표를 이뤄낸 것이 자신에게
얼마나 도움이 됐는지를 의미하며, 회고 작성시 선택할 수 있습니다.

작성한 회고 보기

별로예요 아쉬워요 그저 그랬어요 만족해요 완전 만족해요



목표 보관하기

기간 내에 달성하지 못한 목표는
보관함으로 이동해요!

진행 중인 목표는 설정해둔 기간이 지나면 자동으로 보관함으로 넘어가게 됩니다.
사용자는 언제든지 보관함으로 이동한 목표를 채움함으로 복구하여 다시 도전 할 수 있습니다.



Design system

Primary

408DF2

Black

232930

Gray 06

32373E

Gray 05

444B53

Gray 04

646A73

Gray 03

787F88

Gray 02

C0C7D0

Gray 01

F3F4F6

White

FFFFFF

Secondary01

98CEFF

Secondary 02

BFE0FF

Secondary 03

E7F3FF

Color

Typography

Pretendard

Components

Icon



개발 기술 스택

Push

Trigger

Build

Github actions

Run

Upload
Download

Request

Client
Response

Database
(AWS RDS)
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